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ЧОУ ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)

Контрольная работа по курсу «Общая психология»

Контрольная работа состоит из трех частей.  Внимательно прочтите  каждое задание и дайте на них краткий письменный ответ.

Задание 1

Тема: объяснение фактов в рамках различных научных направлений психологии

Цель: понимание  сути научных направлений психологии

У человека отмечается привычка покусывать свои губы при разговоре. Предложите три  варианта объяснения этого факта, используя понятийный аппарат различных направлений психологии.
1. Активный мыслительный процесс. Привычка может проявляться в те моменты, когда человек о чем-то думает. Она помогает сконцентрироваться на объекте размышлений, не терять фокуса.

2. Наличие негативных эмоций. По этой причине привычка чаще проявляется у взрослых, которые не могут избавиться от переживаний, кусают щеки при гневе, истерике. Боль, возникающая после укусов, способствует приведению человека в чувства при сильных переживаниях.

3. Ребенок испытывает недостаток внимания со стороны взрослых. Малыш может кусать губы если ему не хватает проявления заботы, ласки матери. При этом если родители проявляют больше негативных эмоций, дети могут разгрызать щеки изнутри.

4. Еще одной причиной можно назвать естественную реакцию организма, когда появляется желание избавиться от загрубевшей кожи. Она образуется при замерзании. Шелушащуюся кожу хочется убрать рефлекторно.

Задание 2

Тема: использование научных понятий

Цель: развитие умений применять научные термины для анализа фактов

Объясните факты, используя термины из курса Общей психологии

1.Диетологи не рекомендуют людям, сидящим на диете, есть из желтых тарелок….Предположите, почему они дают такой совет и на какие закономерности функционирования психики они опираются? поскольку жёлтый цвет возбуждает аппетит.
Желтый цвет оказывает на организм тонизирующее действие, помогает в борьбе с депрессивными состояниями. Цветотерапевты рекомендуют применение оттенков желтого для избавления от мышечных спазмов. Цвет помогает бороться с гипогликемией, гипертиреозом, желчекаменной болезнью. Тарелка желтой расцветки стимулирует аппетит, однако при этом способствует быстрому насыщению. Неторопливое употребление пищи из желтой посуды позволит ощутить сытость даже тогда, когда порция не будет полностью съедена. Диетологи рекомендуют подавать на желтом блюде овощи в сыром или тушеном виде;
2. Память объединяет все познавательные процессы в единое целое. Какой термин используют психологи для иллюстрации этого свойства памяти? «сквозной» процесс, обеспечивающий преемственность психических процессов и объединяющий все познавательные процессы в единое целое.
3. Ребёнка при поступлении в школу спрашивают: «Что такое птица?». Он отвечает: «Она маленькая, серенькая, с клювом». Какой вид мышления ребенка характеризует такой  ответ. Вид мышления: словесно-логическое.
4. На свадьбе молодожены  вместо того, чтобы радоваться, часто испытывают раздражение и комплекс  других отрицательных эмоций. Объясните, используя научные понятия и опираясь на  теории эмоций, причины этого. На свадьбе молодожены не успевают ощутить и выразить друг другу чувства в полной мере, завышенные ожидания не сбываются, и женитьба не помогает обрести смысл существования в однообразных буднях. Кроме того, у многих пар нет следующего логического этапа развития их отношений и мотивации для совместной жизни.
5. Преподаватель, иллюстрируя понятие «воля», рассказывает студентам притчу про буриданова осла: «У философа по имени Буридан был осел. Однажды, уезжая надолго, философ положил перед ослом две совершенно одинаковые охапки сена – одну слева, другую  справа. Осел не смог решить,  с какой охапки ему начать и умер с голоду». Какие особенности воли принято иллюстрировать этой притчей, а какие нет. Эта история обычно воспринимается как демонстрация отсутствия свободной воли и получила название «буриданов осел». Следствием представленного аргумента является то, что если осел ест из одного из стогов, то он делает выбор. Если осел делает выбор, то он должен иметь свободную волю, потому что нет причинно-следственного механизма, чтобы заставить его отдать предпочтение одному из стогов. И если ослы имеют свободную волю, то и у людей она должна быть.
Задание 3

Тема: понимание научного текста и нахождение примеров из жизни 

Цель: развитие умений понимать  научные термины 

Предложите вариант реальной ситуации  к  высказыванию психолога. Психолог объясняет ситуацию  следующим образом:

«У субъекта возникла эмоциональная реакция фрустрации в силу того, что объект потребности субъекта был недоступен и ситуация разрешилась не в пользу удовлетворения этой потребности. Поэтому объект подвергся субъективному преобразованию в сознании субъекта, в результате чего он приобрел изначально не присущие ему свойства. Тем самым восприятие мира было реконструировано с помощью самоизменения сознания, в результате чело произошла реакция замещения потребности субъекта в объекте на искусственное отрицание ситуации…»

Дайте определение следующим категориям, используя родо - видовые соотношения понятий:

1. Субъект- активное самосознающее начало душевной жизни, которое противопоставляет себя внешнему миру и своим собственным инструментам, в том числе их состояниям, рассматривая их как объект.
2. Объект потребности- это психическое явление отражения нужды организма или личности в необходимых условиях, обеспечивающих их жизнь и развитие. Наличие той или иной потребности создается нарушением равновесия между организмом и средой (биологические потребности) или между личностью и обществом (социальные потребности).
3. Фрустрация- психическое состояние, возникающее в ситуации реальной или предполагаемой невозможности удовлетворения тех или иных потребностей, или, проще говоря, в ситуации несоответствия желаний имеющимся возможностям.
4. Сознание – состояние психической жизни организма, выражающееся в субъективном переживании событий внешнего мира и тела организма, а также в отчёте об этих событиях и ответной реакции на эти события.
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